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RESUMO

O presente artigo é resultado de uma experiéncia sistematica no
atendimento em terapia familiar de abordagem sistémica, realizado
como parte integrante do Curso de Formacao em Terapia Familiar e
de Casais pelo CEFATEF - Centro de Estudos Terapéuticos da Familia,
oferecido pela Escola da Magistratura de Rondénia - EMERON - aos
analistas judiciarios de seu quadro, assistentes sociais e psicélogos,
no ano de 2019. Consiste na analise dos resultados dos atendimentos
sociais realizados sob orientacdo dos professores do CEFATEF, a luz
da Teoria Sistémica e das Escolas de Terapia Familiar: Estrutural;
Estratégica e Transgeracional. O caso abordado trata-se de uma
familia que buscou ajuda devido aos constantes conflitos conjugais
que os levaram a consdierar a decisdo da separa¢do. Foram realizadas
oito sess6es com a familia composta pelo casal e um filho de oito
anos. A queixa inicial foi a dificuldade de relacionamento entre o
casal, que traziam questdes de suas familias de origem para a familia
nuclear. Como resultado do processo terapéutico destacou-se o
reestabelecimento de uma comunicacdo mais funcional entre o casal
e a reestruturacdo dos subsistemas conjugal e parental.

Palavras-Chave: Familia, Terapia Familiar, Estrutural, Estratégica,
Trangeracional.
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Introducao

Observa-se que a familia é a instituicdo social que expressa, de
forma mais direta, os reflexos das transformagdes societarias mais
recentes. O grande avanc¢o tecnolégico e médico; a presenca da
mulher no mercado de trabalho e o consequente aumento nos niveis
de emancipacao feminina; a valorizacdo da infancia e adolescéncia
ganhando maior espaco publico e privado; o aumento da expectativa
de vida; a garantia de insercdo social de pessoas com necessidades
especiais; a liberdade afetiva garantida desde a lei do divércio e
o0 posterior reconhecimento das unifes de pessoas do mesmo
sexo; sdo aspectos das relacBes sociais que expressam algumas
dessas transformag¢des no sistema social, e que estdo diretamente
relacionadas ao funcionamento das familias. Tudo isso reflete de
forma direta no campo juridico, onde muitas dessas rela¢des sdo
expressas em forma de conflitos e demandas juridicas.

Nesse processo de transformag¢des, muitas vezes a familia
é colocada como grande (ou mesmo a Unica) responsavel por
questdes sociais problemadticas. Dessa forma, incide sobre ela o
peso do direcionamento do desenvolvimento societario de todo um
sistema social mais amplo, do qual faz parte. O Estado, a religido, a
justica, e, principalmente, a midia e o mercado, sdo sistemas sociais
poderosissimos que imprimem seus valores no mundo, nas formas
de vida das pessoas, na construcdo de suas subjetividades, e nas
familias.

Contudo, numa perspectiva de reflexdo quanto as possibilidades
de intervencdo e elaboracdo de tais questdes familiares complexas
no campo juridico, destaca-se que a Abordagem Sistémica apresenta-
se como um caminho de grandes possibilidades na promoc¢do do
préprio desenvolvimento societdrio mais justo e igualitario. Nesse
bojo, destaca-se de forma mais especifica a Terapia Familiar Sistémica
como instrumento para os analistas judiciais, assistentes sociais e
psicologos inseridos nesse campo.

As interven¢Bes em instituicdes mais rigidas e abrangentes, como
o Estado e o mercado, tdo potentes na construcao de subjetividades,
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tornam-se quase inalcancaveis para um profissional, restrito num
ambito de atuacao definido institucionalmente. Portanto, a abordagem
familiar apresenta-se como o espaco interventivo mais rico, promissor
e acessivel, pois é nesse sistema que somos demandados e permitidos
a intervir.

Para esses profissionais, assistentes sociais e psicélogos, a
abordagem familiar sistémica traz grandes avancos, pois além
de considerar o individuo em seu meio, em suas relacdes mais
profundas e essenciais (como ocorre na psicologia), abre espaco
para a intervencao diretamente nessas rela¢Bes. Essa abrangéncia
do alcance do trabalho terapéutico na terapia familiar configura uma
grande inovag¢do e ampliagcdo das possibilidades de superacao efetiva
dos problemas apresentados pelas familias.

E para o servi¢o social fortalece um ambito de intervencdo ja
tradicional na profissado, instrumentaliza-o e constréi uma alternativa
a insercdo institucional restritiva.

Este artigo visa apresentar o relato de um atendimento clinico em
Terapia Breve, realizado durante o estagio supervisionado requisito
parcial para formacdo no curso de Terapia Familiar Sistémica,
gue ocorreu no primeiro semestre de 2019. A fundamentacao
tedrica teve como base, a Escola Contextual/Estrutural, conceito de
Salvador Minuchin, que enfoca a importancia da compreensao das
necessidades individuais dentro de uma estrutura familiar; a Escola
Estratégica Breve, no conceito de Jay Haley, que caracteriza o sistema
familiar como a luta pelo poder, e utiliza intervencdes ativas para
solucionar as problematicas apresentadas pelas familias; e a Escola
Transgeracional, utilizando as percepc¢des quanto a interferéncia das
vivéncias na familia de origem, desde a escolha do parceiro e criagdo
dos filhos por meio de herancgas geracionais.

O objetivo especifico deste artigo é demonstrar a efetividade
da terapia familiar breve de abordagem sistémica no processo de
elaboracgdo das rela¢des familiares, numa interlocu¢do com o campo
juridico.

Utilizou-se como método a pesquisa qualitativa e interpretativa
embasada na Terapia Familiar Sistémica que possibilitou analise
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e a compreensdo das vivéncias da familia atendida, bem como, as
projecdes em seus relacionamentos atuais.

Foram realizados oito atendimentos mensais com a familia, sujeito
da pesquisa. As sessdes tiveram duragdo aproximada de duas horas,
e todas as acBes foram pautadas na perpectiva sistémica trabalhada
durante o curso de Terapia Familiar. Todos os nomes citados foram
substituidos como forma de proteger a identidade da familia.

A primeira parte do artigo apresenta um breve histérico da terapia
familiar sistémica e das escolas privilegiadas neste estudo, seguido
de um retrato da familia na contemporaneidade, influéncias da
familia de origem nas escolhas conjugais, crise conjugal, comunica¢do
funcional, e quest8es da construcado social e os papéis familiares. Para
entdo descrever os atendimentos realizados nas sessdes e analisar os
resultados obtidos.

Terapia Familiar Sistémica

A Terapia Familiar Sistémica surgiu na década de 50, e teve como
expoente o desenvolvimento do trabalho de um grupo de terapeutas
nos EUA, que majoritariamente estudavam formas de compreensao e
abordagens de pacientes com esquizofrenia, e suas familias. Ainclusdo
das familias nesse processo veio em grande parte pela participacao
dos Assistentes Sociais no tratamento clinico. Pelas especificidades de
sua area de conhecimento e trabalho desenvolvido, como a iniciativa
de entrevistar pai e mde ao mesmo tempo, na obten¢do de um quadro
completo e preciso dos problemas familiares, esses profissionais sob
uma perspectiva mais ampla contribuiram significativamente para
0 processo de inclusdo das familias nos tratamentos (NICHOLS&
SCHWARTZ, 2007)".

A propria realidade atual também nos chama a atencdo. Entre os
lideres da terapia familiar, diversos sdo assistentes sociais, como:
Virginia Satir (Palo Alto, CA, EUA), Peggy Papp (New York), Lynn

1 NICHOLS, M. P.; SCHWARTZ, R. Terapia familiar: conceitos e métodos. 72 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2007.
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Hoffman (EUA), Froma Walsh (EUA), Michael White (EUA), Olga
Silverstein (EUA), Betty Carter (EUA), Braulio Montalvo (EUA), Monica
McGoldrik (EUA), Clée Madanes (EUA) Ana Maria Nunes de Souza
(BR) e tantos outros. (Nichols & Schwartz, 2007:36).

A década de 1950 trouxe uma nova visdo da familia como um
sistema vivo, um todo organico. A terapia familiar sistémica teve
influéncia direta da Teoria Geral dos Sistemas desenvolvida por
Bertalanffy em 1940. Assim, de acordo com o pensamento sistémico,
o todo é considerado maior do que a soma das partes, e cada parte s6
pode ser entendida no contexto de um todo, assim, quando ha uma
mudanca em uma das partes, essa mudanca afetara todas as outras
partes. Isso acontece porque a familia funciona como um sistema
vivo, um complexo de elementos colocados em interacao, agindo de
forma independente e ao mesmo tempo inseparavel.

Os conceitos da teoria sistémica, construtivismo e estruturalismo
foram sendo considerados, e passaram a respaldar novas abordagens
amplas e integradoras de atendimento familiar. Nathan Ackerman e
Gregory Bateson, com perfis diferentes e complementares, foram os
precursores desses estudos experimentais2.

Na década de 70, a terapia familiar encontrava-se em ampla expansdo,
e alcancou diversos grupos e quest8es, ultrapassando o publico
inicial de familias com membros esquizofrénicos. Hoje, suas diversas
possibilidades de compreensdo das familias e suas relacdes, e os
instrumentos e técnicas de atendimento representam um rico arsenal
para todos os profissionais que recebem demandas complexas,
necessariamente construidas também pelas complexas tramas das
relagdes familiares.

Além de representar novas formas de superacdo das questdes
familiares, a Terapia Familiar Sistémica promove a revisao do lugar
do terapeuta na abordagem do problema. Minuchin, Whitaker e
demais precursores ressaltam constantemente em seus escritos que
o terapeuta deve lembrar sempre que é uma pessoa em rela¢gdo com
outras.

Segundo esses autores, estdo necessariamente presentes No processo

2 Ibid, p.8.
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terapéutico as histérias familiares também do terapeuta. E por isso,
sua postura deve ser de atenc¢do e autoanalise, posicionando-se como
um treinador, permitindo autonomia das familias, e abrindo espaco
na sessdo terapéutica para que as relagfes familiares se expressem e
seus membros assumam o papel central na promoc¢do da mudanga.
O terapeuta deve lembrar que o processo terapéutico é mais uma
interagdo humana, assim como as intera¢des familiares que possam
causar sofrimento. E a seguranca nesse processo sé é possivel com
seu proprio autoconhecimento. Dessa forma, somente um claro
reconhecimentodas particularidades do terapeuta e das caracteristicas
de cada abordagem terapéutica possibilita um respeito genuino pelo
carater Unico e individual de cada familia3.

Escola Estrutural de Terapia Familiar Sistémica

A Escola Estrutural de Terapia Familiar Sistémica, que teve como
fundador Salvador Minuchin, baseia-se na teoria da estrutura e do
funcionamento familiar, ou seja, analisa as formas como a familia se
organiza e como seus membros interagem entre si e com 0 meio no
qual se relaciona, e parte do pressuposto de que o homem influencia
e é influenciado por seu contexto social.

Salvador Minuchin, nasceu na Argentina e emigrou para os Estados
Unidos, apds ter vivido um periodo em Israel. Trabalhou inicialmente
na cidade de Nova York, em uma escola para adolescentes com
problemas de conduta oriundos de familias pobres. Posteriormente
mudou-se para Filadélfia onde dirigiu uma das primeiras clinicas
especializadas em criangas. Ao longo da vida escreveu varios livros
abordando a Escola Estrutural de Terapia Familiar.

A estrutura familiar caracteriza-se pelos padrdes transacionais
repetitivos através dos quais os membros de uma familia interagem,
e que determinam quando e com quem se relacionam, regulando,
assim, o comportamento de cada componente do sistema. Conforme

3 Ibid, p.8.
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Minuchin4, os padrdes transacionais sdo mantidos por dois sistemas
de repressao: através das regras universais que governam o modo
de organizacao da familia, e através das expectativas geradas por
membros especificos da familia.

Partindo da concepg¢do de familia como um sistema, ela pode
ser vista como um todo constituido de partes que interagem entre
si, gerando formas especificas de se relacionarem nessa interacdo.
Cada individuo dentro de seu sistema familiar pode compor
diferentes subsistemas. Cada subsistema tem fun¢des especificas e
faz exigéncias especificas a seus membros, assim, o individuo podera
exercer niveis de poder diferenciados e aprender outras habilidades.
Os subsistemas podem ser formados por género, gera¢ao, interesses
comuns ou pelo papel que desempenham, como por exemplo, “0s
inteligentes da familia”, “os relaxados”, os “organizados”, etc.

Espera-se que uma familia com subsistema saudavel sejacomposto
pelo subsistema conjugal (marido e esposa); pelo subsistema parental
(pai e mae); e pelo subsistema filial / fraternal (filhos e irmaos). Porém,
na pratica isso nem sempre acontece, embora certos padrdes sejam
comuns, as possibilidades de subgrupamentos sao infinitas, como
uma mdae pode formar um subsistema tdo fechado com seu filho
cagula que os outros sdo excluidos.

A familia e os subsistemas que a compdem sdo delimitados
por fronteiras, que sdo as regras necessarias para a prote¢do e
manutenc¢do da integridade do sistema, definindo quem participa e
como. Para que a familia funcione de forma adequada, as fronteiras
de seus subsistemas devem ser nitidas, permitindo que seus membros
desempenhem suas func¢8es, contudo, definindo até onde cada um
pode ir e quem faz parte de qual subsistema.

Quando as fronteiras sdo difusas ou emaranhadas, ndo se
estabelecem limites claros, e todos podem invadir o espaco um do
outro. Existe um aumento de comunicacdo e preocupagdo entre
os membros familiares, de modo que o sistema pode apresentar
dificuldade em adaptar-se e mudar diante de situacdes estressantes.
Nas familias emaranhadas, os pais apresentam-se excessivamente

4 MINUCHIN, S. e FISHMAN, H. C. Técnicas de terapia familiar. Porto Alegre: Artes Médicas,
2003.
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zelosos, contudo, as criangas sdo dependentes. Ou ainda, pais que ndo
exercem cuidado sistematico compativel com a idade dos filhos, com
excessiva permissividade, também expressa indefinicdo de fronteiras
e funcionamento equilibrado dos subsistemas.

Quando as fronteiras sdo rigidas o limite interpessoal é fechado e
h& uma excessiva distancia emocional, com a comunicacao precaria
entre os subsistemas. A familia ndo consegue mobilizar apoio, ha
pouco afeto e pouca protec¢do. Possibilita a independéncia, mas seus
membros carecem de sentimentos de lealdade e de pertencimento.
Os dois extremos de funcionamento das fronteiras indicam areas de
possiveis patologias.

De acordo com Minuchin5, as familias sofrem pressées internas
decorrentes dos ciclos evolutivos, e pressdes externas as quais exigem
que seus membros passem por um processo de acomodacdo. Estes
fatores estressores requerem que os membros da familia revejam
e transformem suas posicdes e intera¢des uns com os outros para
que possam evoluir e o sistema familiar mantido. Para esse autor
as familias funcionais se transformam e se reestruturam diante dos
estresses, para continuarem funcionando.

O terapeuta utiliza-se dos proprios recursos da familia para
conseguir sua transformacdo. Porém, quando as familias respondem
com rigidez a estas situac¢des, é que ocorrem os padrdes disfuncionais.

O terapeuta de familia estrutural busca identificar padrdes de
comportamentos repetitivos e disfuncionais nos membros familiares
e as alternativas possiveis, analisando todo o contexto relacional da
familia, avaliando a flexibilidade de seus membros para as mudangas,
identificando em que estagio de desenvolvimento a familia se encontra,
e de que forma o sintoma apresentado pelo paciente identificado (PI)
mantém o padrdo familiar.

Escola Estratégica de Terapia Familiar Sistémica

A abordagem estratégica de Jay Haley6 um dos mais influentes

5 Ibid, p. 10.

6 HALEY, ). Psicoterapia familiar - um enfoque centrado no problema. Belo Horizonte: In-
terlivros, 1979.
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terapeutas estratégicos, tem como objetivo principal a promogdo da
mudanca na forma das familias se relacionarem, o que pode ocorrer
através de intervenc8es voltadas a solucionar os problemas. Para
tanto, é fundamental que toda a familia compareca na primeira
entrevista, uma vez que o problema e a mudanca afeta e envolve todo
0 grupo.

Jay Haley desenvolveu um roteiro para a primeira entrevista com a
familia, onde o terapeuta se utiliza de quatro fases na sessao, as quais
sdo essenciais para o resultado positivo da terapia, ele diz que para
uma terapia terminar bem, deve iniciar bem, assim seguindo estas
fases ele organiza o primeiro atendimento.

A primeira fase é denominada social, pois € um momento de
cumprimentos e apresentacdes. Eimportante que o terapeuta mostre-
se cordial e busque deixar cada membro a vontade e confortavel,
uma vez que é previsivel certa resisténcia e desconforto inicialmente.
A segunda fase é a fase de discussao do problema, momento de
ouvir cada membro da familia sobre o problema. Isso pode ser feito
diretamente ou através de perguntas como: quais mudancas vocé
espera? Ouvir cada um é importante para estimular o envolvimento
de todos, conhecer o nivel de envolvimento no problema, e entender o
funcionamento hierarquico da familia. A préxima fase é da interacdo,
na qual os membros da familia poderdo conversar entre si sobre o
problema, mas é preciso estar atento para que todos participem e a
discussdo ndo se limite a apenas duas pessoas. Essa interacdo permite
que o terapeuta observe o tipo de sequéncia nos comportamentos
dos membros familiares.

Apos essa interagdo, inicia-se a quarta e ultima fase com a
explicitagdo do problema, em que o terapeuta solicita que cada
membro, inclusive criancas, expressem os objetivos e transformacdes
almejadas na terapia. E muito importante que esses objetivos sejam
colocados de forma clara, pois é o quando se estabelece o contrato
terapéutico’.

A partir dai, sera possivel tomar decisdes sobre os préximos
atendimentos e ajudar a familia a sair do discurso para a¢ao, e, dessa

7 Ibid.

REVISTA DA ESCOLA DA MAGISTRATURA DO ESTADO DE RONDONIA - ANO 2019 - N° 26 I



72 REESTRUTURACAO DA RELACAO CONJUGAL
TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA BREVE

forma, chegar as mudancas esperadas. Para tanto, sdo realizadas
Diretivas Terapéuticas, que consistem em tarefas prescritas as familias
para a promoc¢ao de mudancas de comportamentos; intensificacdo do
relacionamento com o terapeuta, tornando-os mais envolvidos com
a acdo. Para que as diretivas sejam cumpridas e, consequentemente
alcancem sua finalidade, é necessario que o terapeuta compreenda
qual o melhor tipo de diretiva deve ser prescrita para cada familia.

E preciso que afamilia estejamotivada, o que pode acontecer quando
cada um acredita que recebera ganhos ao cumprirem a tarefa. Essa
motivacdo pode ser realizada através de uma abordagem direta ou
indireta. Naquela, “o terapeuta toma aquilo que captou sobre os
membros da familia na sessdo e usa o que é mais evidente e factual,
como base para persuadi-los a executarem a tarefa™.

Outro fator importante, é que as diretivas sejam prescritas de
forma clara e envolva todos os membros presentes. Ao pedir que a
familia revise o que cada um fara, o terapeuta facilita a compreensao
da tarefa e garante maior sucesso no cumprimento. Na préxima
entrevista, ele solicitard um relatério sobre a tarefa, e, caso ndo tenha
sido executada, ou realizada de forma parcial, é imprescindivel que
ele ndo seja condescendente, mas ressalte os beneficios perdidos e os
ganhos a serem adquiridos na préxima vez que cumprirem.

Aconvivénciahumanarequer organizagao, e para que ela aconteca,
é necessario que as pessoas sigam um padrao de organizacdo e
hierarquia. Em termos de hierarquia, existem comumente trés
geragdes: aves, pais e crian¢as. Em cada arranjo familiar, a hierarquia
pode variar, mas é preciso organizar a estrutura de forma a garantir
as posi¢des primarias e secundarias. Ocorre a patologia quando a
organizacdo hierarquica esta confusa, e a pessoa ndo sabe quem é
seu igual ou quem é seu superior.

Para compreender esse funcionamento hierarquico, é necessario
observar a sequéncia, isto &, atos repetitivos entre as pessoas
num grupo organizado. Quando essa sequéncia é rigida, ocorre a
patologia, mas se a sequéncia muda, os individuos do grupo também

8 Ibid, p. 12.
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mudam. Nesse sentido, o objetivo terapéutico consiste em promover
a descontinuidade da sequéncia disfuncional repetitiva para impedir
que o ciclo continue e se perpetue. Consequentemente, surgirdo
mudancas na forma de se relacionar e se comunicar, pois o sistema
foi reorganizado®.

Escola Transgeracional de Terapia Familiar

Segundo Nichols e Schwartz'®, a Escola Transgeracional foi a
gue mais contribuiu com a sistematizacao de conceitos tedricos que
fundamentaram os diversos recursos e praticas da Terapia Familiar
Sistémica. Seu maior expoente foi Murray Bowen, com destaque para
outros grandes agregadores ao tema como Nagy, Buber e Guerin.

Como muitos dos fundadores da terapia familiar, Murray Bowen
era um psiquiatra que se especializou em esquizofrenia. Entretanto,
diferentemente de outros, ele enfatizava a teoria em seu trabalho -
e, até os dias de hoje, a teoria de Bowen é o sistema de ideias mais
fértil que a terapia familiar ja produziu™.

Assim como a imensa maioria dos precursores da terapia familiar,
Bowen'2iniciou seus estudos com pacientes esquizofrénicos, e realizou
uma proposta altamente ousada a época, trazendo algumas familias
para o interior do hospital psiquiatrico. Bowen desenvolveu conceitos
de suma importancia em sua pratica clinica, sdo seis conceitos
interligados: Diferenciagdo do Self, Triangulacdo, Projecdo Familiar,
Processo de Transmissdo Multigeracional e Posicao de Irmaos, que
serdo demonstrados a seguir.

A Diferenciacdo do self é um conceito elaborado por Bowen a
partir da observacdo da relagdo simbidtica entre mdes e pacientes
esquizofrénicos, e expressa a necessidade de identificacdo e
pertencimento, individualidade e autonomia de todo o ser humano.
9 Ibid, p. 12.

10 Ibid, p. 8.

11 NICHOLS, M. P.,; SCHWARTZ, R. Terapia familiar: conceitos e métodos. 7° ed. Porto Ale-
gre: Artmed, 2007, p. 48.

12 BOWEN, M.. Terapia Familiar na Pratica Clinica. Bib. de Psic. Descleé de Brourr. 1989.
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Mas, que nas rela¢des familiares podem ganhar configuracBes
disfuncionais. Segundo o autor, os relacionamentos humanos
sdo impulsionados por duas forcas de vida que se equilibram:
“individualidade e proximidade™3.

O conceito do Processo Emocional da Familio Nuclear trata das
forcas emocionais na familia que operam ao longo dos anos em
padrdes recorrentes. Bowen, originalmente, empregou o termo
massa de ego familiar indiferenciada para descrever um excesso de
reatividade emocional, ou fusdo na familia.Como esta nova fusdo é
instavel, ela tende a produzir uma ou mais das seguintes situac¢des: 1.
distdncia emocional reativa entre os parceiros; 2. disfung¢do fisica ou
emocional em um dos parceiros; 3. conflito conjugal; 4. proje¢do do
problema em um ou mais filhos

O conceito de Triangulacdo foi bastante estudado pelo autor,
e descreve o processo de fuga do enfrentamento de problemas
familiares, causado principalmente por altos niveis de ansiedade.
Caracteriza-se pelo envolvimento de uma terceira pessoa em uma
questdo conflituosa, que se apresenta entre duas outras pessoas
na familia Quando essa terceira pessoa é madura e diferenciada o
suficiente para contribuir para a resolu¢do da questao, o triangulo néo
se mantém. Mas em geral, isso ocorre entre pais e filhos, quando os
pais buscam apoio entre os filhos para justificar suas queixas quanto
ao outro cdnjuge. Entretanto, ndo sdo os filhos, principalmente
dependendo da idade, as pessoas mais indicadas a contribuirem para
a resolucdo dos problemas conjugais de seus pais'™.

O processo de Proje¢do Familiar ocorre quando os pais transmitem
sua falta de diferenciacdo familiar aos filhos. Esta ligado a transmissao
multigeracional, conceito que descreve a transmissao da ansiedade e
rela¢bes disfuncionais de geracdo para geracdo. Em cada geracado, o
filho mais envolvido na fusdo familiar avanca para um nivel mais baixo
de diferencia¢do do self.

O grau de diferenciagdo de uma pessoa depende do grau de
diferenciacdo obtido por seus pais, que depende da diferenciacdo

13 Ibid, p. 8.
14 Ibid, p. 8.
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obtida por seus avés e assim sucessivamente, a isso se dd o nome
de Processo de Transmissdo Multigeracional. Portanto, a Escola
Transgeracional, aborda ndo apenas a familia nuclear atual, mas
também a familia ampliada, bem como as gerac8es precedentes.
Isso se faz especialmente importante, quando compreendemos que
as pessoas (adultos) estabelecem novos relacionamentos com os
modelos trazidos de sua familia de origem, o que afetard também as
geragdes futuras.

Se as experiéncias de rela¢des familiares dificultam o processo de
alcance de autonomia, identificacdo, reconhecimento de sentimentos
e habilidades para lidar com eles, e diferenciacdo do self; e se foram
marcadas por triangula¢do, colocacao do filho em fun¢do de suporte
emocional e fundido a massa do ego indiferenciada da familia,
esse filho terd grandes chances de unir-se a pessoa com desafios
emocionais parecidos. O ambiente emocional gerado nessa nova
familia sera repleto de ansiedade, transmitindo a segunda gerac¢do
0s processos emocionais limitantes vivenciados pelos pais na relacdo
com 0s avos.

Assim, a teoria de Bowen vai além de dizer que o passado influencia
o presente: ela especifica o caminho ao longo do qual os processos
emocionais sdo transmitidos através das gera¢bes.Os pais que
imp8&em suas preocupagdes aos filhos deixam a eles pouca escolha
além de se conformar ou se rebelar™.

Quanto ao conceito da Posicdo de Irmdos, Bowen considerou
gue a posicdo por ordem de nascimento define o lugar dos filhos na
familia. Compreende o conflito entre os irmdos como inerente a essas
relacdes, e que a intensa interferéncia dos pais poderia retirar deles
grande oportunidade de crescimento e desenvolvimento pessoal.
Observa ainda que cada um dos irmaos vivencia e elabora as mesmas
situacdes e experiéncias familiares de forma particular, construindo,
a partir disso, seu lugar no mundo. (NICHOLS& SCHWARTZ, 2007).

15 NICHOLS, M. P.; SCHWARTZ, R. Terapia familiar: conceitos e métodos. 7° ed. Porto Ale-
gre: Artmed, 2007, p. 133.
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Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos estdo ordenados pela descricdo da queixa
inicial apresentada pela familia quando da procura pelo atendimento
terapéutico, seguida da composicdo familiar, resumo das oito sessdes
dos atendimentos realizados e os resultados analisados a luz da Visao
Sistémica e das Escolas de Terapia Familiar privilegiadas neste estudo.

Composicao familiar e queixa

Composicao Familiar: Katie, Mde, 39 anos, médica veterinaria;
Ben, Pai, 32 anos, engenheiro agrénomo.

Queixa Inicial: Constantes brigas entre o casal por ele permanecer
muito tempo dedicado ao trabalho, e ela gastar muito.

Relato do caso

Nos atendimentos iniciais buscou-se levantar a queixa e histéria de
vida de cada um dos membros do casal. Quanto ao primeiro elemento
do trabalho terapéutico foi identificado como as brigas entre o casal,
atribuidas aos gastos excessivos realizados por Katie, e distanciamento
de Ben emrelacdo a familia, envolvendo-se integralmente no trabalho.

Quanto as historias de vida, Katie comecou por um relacionamento
anterior, quando ainda vivia na Paraiba com sua familia. O
relacionamento iniciado na faculdade durou por quatro anos, sem
a aprovacgao de sua familia, principalmente seu pai. Quando decidiu
terminar esse namoro, ele passou a persegui-la. Por isso, mudou-se
para Rondbnia com apoio e orientacdo de seus pais, que contataram
uma familia de amigos que vivia em Porto Velho e que a acolheu nesse
periodo. Contudo, ele veio a Ronddnia e continuou a persegui-la, e
apos alguns meses Katie o denunciou. Ele foi intimado a ir a delegacia,
e orientado pela delegada a deixar o estado. Apds essa situagdo, Katie
contou que pedia em ora¢Bes um bom esposo a Sao José, orientada
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por também por sua mae.

Permaneceu no estado, mas mudou-se para a cidade de Buritis,
onde conseguiu emprego e conheceu Ben, que trabalhava na mesma
empresa.Relembrou que em menosde seis mesesjaestavam morando
juntos. Como estava prestes a receber uma visita de seus pais, sugeriu
a Ben que se casassem, pois seu pai ndo aceitaria a situa¢ao de unido
estavel ndo formalizada. Casaram-se e Katie observou que desde
o0 inicio do namoro ja brigavam bastante, e atribuiu isso ao intenso
contato didrio que tinham, pois trabalhavam e moravam juntos.
Considerou que essa rotina desgastava a convivéncia conjugal. Apés
cinco anos, veio a gravidez de Josh. Ja no fim da gravidez, mudou-
se para Porto Velho. O esposo permaneceu no interior, e teve que
ficar sozinha um tempo, apesar de ter observado anteriormente que
a intensa proximidade diaria tinha sido um problema no inicio do
relacionamento.

Quanto a Ben, relatou que nasceu em cidade de médio porte do
interior do estado, e morava no sitio com sua familia. Estudou em
escola rural desde o ensino fundamental, permanecendo quinze dias
na escola e quinze dias em casa. Ressaltou que a familia tinha poucos
recursos financeiros e, por isso, precisou assumir responsabilidade
ainda muito jovem, mesmo sendo filho cagula, “nunca teve excessos,
nunca sobrou nada”. As dificuldades aumentaram ap6s a separac¢do
dos pais, quando tinha onze anos de idade, ja na época do semi-
internato. Cursou ensino médio em internato integral também rural,
visitando a familia apenas nas férias, pois residia a mais de 200 km de
casa.

Ben relatou a separagdo dos pais como um evento bastante
significativo e marcante para ele, pois o rompimento se deu por
traicdo conjugal do pai, o que gerou fragilizacdo na relacdo parental,
reduzindo a convivéncia entre pai e filho. Ele também expressou que
as vivéncias desse momento em sua familia de origem orientam suas
escolhas até hoje, buscando manter seu atual nucleo familiar a todo
custo

Quanto aos problemas conjugais, os atribuiu ao jeito arredio,
mal-humorado e briguento da esposa. Salientou que ela o cobrava
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pela auséncia como marido e como pai, e mencionou que se sentia
desconfortavel quando ndo estavam bem. Expressou certo alivio
pela mudanga que percebeu no comportamento da esposa, ja apos
o primeiro atendimento. Mas descreveu situa¢des do cotidiano que
ainda causavam atritos, discussdes e animosidades entre o casal.

A partir disso, foi identificada a necessidade de desenvolvimento
de habilidades de comunica¢do mais funcional entre o casal, de
forma a proporcionar vinculagdo mais genuina, intimidade e conexao.
Para isso foram realizadas diversas vezes a técnica da comunicagao
funcional da Virginia Satir, que busca promover a responsabiliza¢do
pelos préprios sentimentos, desculpabilizando o outro, e alcangando
maior diferenciacdo do self.

Nessas atividades Ben apresentou maiores dificuldades em
se colocar e identificar os sentimentos, sendo orientado a refazer
algumas de suas frases para a esposa utilizando “Eu sinto ou eu me
senti...".

No decorrer do processo terapéutico pode-se observar
o movimento de mudanca na relacdo conjugal. Inicialmente
expressando maior aproximacdo, afeto e carinho durante as sessoes.
Tendo sido orientados de que tais mudang¢as demandavam empenho,
escolha e cuidados sistematicos para serem mantidas, como o uso
da comunicacao funcional no cotidiano familiar. E que no processo
de reorientacdo da relacdo momentos conflituosos ainda viriam,
demandando ainda maior disponibilidade do casal em supera-los.

Houve também momento da estagnacdo e manutencdo da
homeostase familiar, pela recorréncia de episédios de brigas entre
o casal, ocasionando a cogitacdo do encerramento da relacdo para a
resolucdo das brigas. O que foi trabalhado nas sess6es que deveriam
ser uma decisdo que também promovesse a reestruturacao familiar,
para a manutencdo da relacdo parental e cuidados com o filho.

Identificou-se que as brigas se davam por intransigéncias,
dificuldades de compreensdo e empatiaem relagdo ao comportamento
um do outro. Comportamentos que desenvolveram e solidificaram
através das vivéncias nas respectivas familias de origem, histérias
vividas que levaram para a nova relagao conjugal e familiar construida.
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Observou-se a complementaridade nas histérias um do outro: Katie,
aos 11 anos, recebeu a visita de um dos irmdos paternos, fruto de
relacSes conjugais anteriores de seu pai, com os quais ndo mantinha
vinculo e convivéncia. Ela tinha um pai presente e cuidadoso, mas que
j& havia abandonado outros filhos. Ben, aos 11 anos de idade, vivencia
a separacao dos pais, por uma traicao conjugal de seu pai, tendo ele
assumido a nova relacdo e as filhas da nova companheira, passando
a dedicar todo o cuidado e presenca paterna a essas, distanciando-se
dos filhos da primeira relacdo.

Para promover a elaboracdo de tais historias familiares,
aproximacao e maior empatia entre o casal, foram realizadas, durante
todo o processo terapéutico técnicas como genograma, sociodrama,
enfrentamento emocional, que possibilitassem acessarem as
lembrancas e sentimentos experimentados na familia de origem,
e reconotacdo dessas vivéncias de forma mais funcional as novas
relacdes familiares construidas no momento. Olhar para a histéria e
os sentimentos gerados nas vivéncias dessas historias um do outro,
contribuiu para promover maior compreensao e empatia entre o casal,
reduzindo os niveis de cobranca e ansiedade entre eles. Diretivas
terapéuticas, ou tarefas, também foram prescritas para esse objetivo.
Em concomitante, foram intensamente trabalhadas as formas de
comunica¢do do casal, direcionando-se a exporem os sentimentos
individuais, sem culpabilizacdo do outro. A técnica da comunicagdo
funcional foi utilizada e treinada em diversos momentos das sessdes,
e requisitada como diretiva terapéutica em outros. A rela¢gdo entre
pai e filho também foi foco de atencdo, sendo direcionadas tarefas
especificas para fortalecimento desse vinculo, bem como do vinculo
de Ben com seu pai.

No emprego dessas técnicas, pode-se observar que Bem acessou
alguns sentimentos e emog¢des que buscava suplantar, ou ndo
valorizar como estratégia de supera¢do. Mas que vinham a tona
nos problemas conjugais que vivenciava naquele momento. Ele que
iniciou o processo terapéutico com o intuito de auxiliar a esposa em
uma mudanga, emocionou-se varias vezes, e passou a identificar suas
proprias questdes.
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Consideracoes Finais

Katie e Ben foram desafiados a questionarem a si mesmos quanto
aos incdmodos que se queixavam em relacdo ao outro: Por que o
comportamento do parceiro me incomoda tanto? Tendo iniciado a
terapia com um questionamento diferente e ndo autorresponsavel:
Por que meu parceiro faz isso comigo?

As técnicas da terapia estrutural para reorganizar a familia buscam
desestabilizar a homeostase existente e desafiar a realidade familiar
para desenvolver novas formas de funcionamento. O terapeuta
introduz outra visao para descrever o problema de forma que favoreca
a busca de alternativas ainda ndo tentadas ou realizadas pela familia,
de modo que o mapa da realidade da familia possa ser ampliado ou
modificado.

Constatou-se que o casalempregou mudancas efetivas naformade
serelacionar, tendo iniciado essa mudanca na forma do levantamento
do problema, o que ja indica possibilidades distintas de supera-lo.
Substituindo o questionamento linear que propicia respostas que
responsabilizam o outro quanto aos seus sentimentos e emocgdes,
limita o processo de diferencia¢cdo, autonomia e capacidade para a
resolucdo da questao, colocando essa como dependente apenas da
acdo do outro.

Durante todo o processo terapéutico, o casal foi treinado
a expressar-se de forma mais responsavel entre si, falando no
“eu” e sobre sentimentos individuais, comunicando ao outro
seus sentimentos e necessidades, de forma clara solicitante e
autorresponsavel. Além disso, o contato com as histérias pessoais de
cada um deles, possibilitou-os a compreensao de seus sentimentos
e reacBes em relacdo ao comportamento do parceiro, ampliando a
visdo para o sistema familiar maior e pregresso.

Essa compreensdo mais abrangente das situa¢des que vivem no
momento, considerando as histérias pessoais e familiares de cada
um, e a observacdo dos sentimentos, foram os principais ganhos
identificados na rela¢do conjugal com o processo terapéutico. Katie
e Ben demonstraram ver um ao outro de forma mais empatica, e

n
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0 comportamento de cada um que os incomodava passou a ser
compreendido de outra forma pelo parceiro.

Contudo, permaneceu a necessidade do treino na comunicacdo
funcional, de forma a alcancar um dialogo eficiente na resolu¢do dos
problemas, na expressao profunda dos sentimentos, nos pedidos
claros para o atendimento de suas necessidades, e na aceitacao e
acolhimento dos sentimentos e demandas do parceiro. Tendo vivido
mais de dez anos de relacionamento em um padrdo de interac8es
reativas e culpabilizadoras do outro, alcancar um novo nivel de
relacao e diferenciacdo demanda investimento e pratica com apoio
externo. Foram portanto orientados a manutencgdo da terapia apos as
8 sessdes.

O filho contribuiu significativamente no processo terapéutico dos
pais, pois mantinha suaintenc¢do e expressao do desejo de permanecer
no lugar de filho, e ndo triangulado como prémio, ou juiz da disputa
entre pai e mde, recorrente nas discussdes e conflitos do casal.

O processo terapéutico da familia contribuiu fundamentalmente
para a constru¢do dos terapeutas como tal, e também no ambito
pessoal.Eissorequerdedicacdodetempodeautocuidadodos préprios
terapeutas que se aventuram nesse desafio. Planejar, agendar e estar
presente de forma integra, atenta e eficiente numa sessao de terapia
breve, exige do terapeuta um investimento emocional para o qual
requer tempo de estudo e elaboracdo das histérias e sentimentos que
recebe na sessdo.

O processo terapéutico é uma interagdo humana como qualquer
outra, e por isso a relacdo terapeuta e familia precisa ser horizontal,
igualitaria, pois estdo presentes sentimentos humanos de mesmo
valor, profundidade e importancia para o direcionamento da vida de
todos os envolvidos. Aresponsabilidade do terapeuta, nessa relagdo, é
de manter a qualidade dessa interacdo com a familia. E ele quem deve
trazer paraessainteracao elementos fundamentais parao crescimento
e diferenciacdo de todos, como a empatia, autorresponsabilizagao,
comunicagdo funcional, percep¢do ampla do sistema, e abrir espago
para que a familia direcione suas relacdes e alcance a soluc¢do de suas
questdes a partir desses valores e perspectivas.

REVISTA DA ESCOLA DA MAGISTRATURA DO ESTADO DE RONDONIA - ANO 2019 - N° 26 I



82 REESTRUTURACAO DA RELACAO CONJUGAL
TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA BREVE

Isso significa dizer que o nivel de diferenciacdo do terapeuta
direciona os avancos alcancados pela familia no processo terapéutico.
Em sendo esse processo uma interacdo humana, os sentimentos,
desejos, emoc¢des, mapa de mundo e histérias de vida de todos os
envolvidos, inclusive do terapeuta, estdo presentes no processo
e o direcionam. O que demanda do terapeuta um profundo
autoconhecimento, autocuidado, e capacidade de se utilizar de suas
emocdes e sentimentos para contribuir para o processo de crescimento
da familia. Essa percepc¢do contribui para o que o terapeuta esteja
mais inteiro no processo, que o viva com mais verdade e consisténcia,
e que seja mais feliz no seu trabalho, pois assim os resultados serdo
mais assertivos e terdo maior gratificagdo no seu trabalho com
familias.

E propor essa metodologia de abordagem de questdes familiares
no ambito juridico torna-se um desafio de possibilidades ambiguas.
Por um lado, o campo juridico exige celeridade, e estd constituido
por uma rigida hierarquia centrada no conhecimento do direito.
O que demanda uma abertura para transformacdes sistémicas
também no nivel institucional. Por outro lado, tem-se uma técnica
bem diretiva, com tradi¢do de resultados, e voltada especificamente
ao desenvolvimento das rela¢des familiares, que sdo cotidianamente
levadas pelas proéprias familias ao juiz, que disp8e de uma grande
gama de dispositivos legais, mas que por vezes, ndo alcangam a
complexidade das rela¢8es construidas.
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