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RESUMO

O presente artigo relata a experiéncia de implementagdo dos Circulos
de Construgdo de Paz, como ferramenta de cuidado no campo da satde,
desenvolvida entre junho de 2024 ¢ agosto de 2025 nos municipios de Jequié e
Ipiat, na Bahia. A iniciativa resultou da parceria entre o Programa Coragéo de
Tinta e o Grupo de Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de Paz (GPVIO/UESB),
integrando ensino, pesquisa e extensao em torno da Justica Restaurativa (JR).
Participaram graduandos, profissionais da satude, servidores publicos, estudantes
e grupos comunitarios, abordando temas como masculinidades, autocuidado, satide
mental, género e relacionamentos. A metodologia circular, inspirada em saberes
ancestrais e principios restaurativos, favoreceu a escuta ativa, a corresponsabilidade
e o fortalecimento de vinculos. Observou-se que, mesmo com o desconhecimento
inicial sobre a pratica, os participantes demonstraram engajamento, confianga

1 Enfermeira. Mestranda em Ciéncia da Salde pelo Programa de Pés Graduagdo em
Enfermagem e Saude (PPGES), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB),
campus de Jequié-Ba. Membro do Programa Coracdo de Tinta e do Grupo de Pesquisa
Violéncia, Saude e Cultura de Paz da UESB (GPVIO/UESB).

2 Mestre em Seguranga Publica. Doutorando em Ciéncia da Salde, pelo Programa de Pés
Graduagdo em Enfermagem e Saude (PPGES), da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB), campus de Jequié-Ba. Membro fundador do Programa Coracdo de Tinta.
Membro do Grupo de Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de Paz da UESB (GPVIO/UESB).

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da graduagdo em Enfermagem e do
Programa de Pds Graduagdo em Enfermagem e Salde (PPGES), da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de Jequié-Ba. Membro do Programa Coracdo de Tinta.
Lider do Grupo de Pesquisa Violéncia, Salde e Cultura de Paz da UESB (GPVIO/UESB).

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da graduacdo em Enfermagem e do
Programa de Pos Graduagdo em Enfermagem e Saude (PPGES), da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de Jequié-Ba. Membro do Programa Coragdo de
Tinta e do Grupo de Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de Paz da UESB (GPVIO/UESB).



92

e abertura ao didlogo, reconhecendo os circulos como espagos de acolhimento,
pertencimento e reflexdo coletiva. A experiéncia evidenciou o potencial dos CCP
como tecnologia relacional de cuidado e pratica interdisciplinar, ao integrar os
campos da saude, educagdo e justi¢a na promogao da cultura de paz. Além disso,
ressaltou-se o impacto positivo da formagdo de facilitadores, que possibilitou o
aprimoramento tedrico-metodoldgico e a aplicagdo dos principios restaurativos em
diferentes contextos sociais. Conclui-se que, embora ainda sejam necessarios novos
estudos para confirmar sua efetividade enquanto ferramenta de cuidado, os Circulos
de Construgdo de Paz se mostram como estratégia promissora de promogdo da
saude, de fortalecimento comunitério e de consolidagdo da cultura de paz.

Palavras-chaves: Circulos de constru¢do de paz; Justiga Restaurativa; Saude;
Tecnologia do cuidado.

ABSTRACT

This article reports the experience of implementing Peacebuilding Circles as a
tool for care in the field of health, developed between June 2024 and August
2025 in the municipalities of Jequi¢ and Ipiau, in Bahia. The initiative resulted
from the partnership between the Heart of Ink Program and the Research
Group on Violence, Health, and Culture of Peace (GPVIO/UESB), integrating
teaching, research, and outreach around Restorative Justice (RJ). Participants
included undergraduate students, health professionals, public servants, students,
and community groups, addressing topics such as masculinities, self-care,
mental health, gender, and relationships. The circular methodology, inspired by
ancestral knowledge and restorative principles, fostered active listening, shared
responsibility, and the strengthening of social bonds. Although initially unfamiliar
with the practice, participants demonstrated engagement, trust, and openness to
dialogue, recognizing the circles as spaces of inclusion, belonging, and collective
reflection. The experience highlighted the potential of the Peacebuilding Circles
as a relational care technology and an interdisciplinary practice by integrating the
fields of health, education, and justice to promote a culture of peace. Furthermore,
it emphasized the positive impact of facilitator training, which contributed to
theoretical-methodological improvement and the application of restorative
principles in different social contexts. It is concluded that, although further studies
are needed to confirm their effectiveness as a care tool, the Peacebuilding Circles
represent a promising strategy for health promotion, community strengthening,
and the consolidation of a culture of peace.

Keywords: Peacebuilding Circles; Restorative Justice; Health; Care Technology.
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INTRODUCAO

No Brasil, as primeiras reflexdes sistematizadas sobre Justica
Restaurativa (JR) surgiram ainda na década de 1990, acompanhadas de projetos e
experiéncias que se consolidaram nas décadas seguintes. Inicialmente vinculadas
ao sistema de justica criminal, essas praticas se expandiram progressivamente para
escolas, universidades, instituicoes comunitarias e diversas areas sociais. Mais do
que um método de resolugao de conflitos, trata-se de uma abordagem que integra
saude, educac¢ao, direitos humanos, meio ambiente e outros campos, favorecendo

a prevengdo da violéncia e a reconstrugdo de vinculos sociais (Brasil, 2023).

Entre as metodologias dialogicas da JR, os circulos ocupam lugar
de destaque por sua dupla fung@o: podem atuar de forma preventiva, quando
grupos se reunem para refletir sobre conflitos ou problemas que fazem parte
da convivéncia humana, ou assumir carater restaurativo, diante de situacdes
concretas que envolvem ofensas, violagdes de direitos ou danos emocionais.
Em ambos os casos, trata-se de um espago em que o dialogo ¢é estruturado para
favorecer a escuta ativa, a corresponsabilidade e a busca coletiva de solucdes
(Brasil, 2023; Zehr, 2018).

Nessa perspectiva, os Circulos de Constru¢do de Paz (CCP) se
consolidam como pratica inspirada em saberes ancestrais e fundamentada na
valorizagdo da dignidade, da presenga e da contribuigdo de cada participante. A
metodologia circular cria condi¢des para que todos tenham voz igual, refor¢ando
principios como respeito, confianga e horizontalidade no didlogo. Mais do
que um ritual de fala, trata-se de uma proposta de convivéncia que promove
pertencimento, legitima diferentes narrativas e fortalece os vinculos comunitarios
(Pranis, 2011; Brasil, 2023).

No Bahia, experiéncias recentes t€m refor¢ado a expansdo da Justica
Restaurativa para diferentes territorios e institui¢des. A insercao dessa abordagem
no estado ¢ marcada por iniciativas pioneiras, como o Nucleo de Justica
Restaurativa do 2° Grau do Tribunal de Justica da Bahia (NJR2), potencializados
com o Projeto Coracdo de Tinta, criado em 2018 no municipio de Ipiau. Essa
proposta se expandiu para outras cidades e estados, envolvendo agentes da
seguranca publica, especialmente policiais militares, e promovendo praticas

restaurativas no interior do estado (Jesus, 2023).
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A difuséo dos circulos na regido sudoeste da Bahia foi fortalecida pela
parceria entre o Programa Coracdo de Tinta e o Grupo de Pesquisa Violéncia,
Satde e Cultura de Paz (GPVIO), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB). O grupo desenvolve ensino, pesquisa e extensao voltados a populacdes
vulneraveis, como mulheres, idosos, pessoas com deficiéncia, populac¢do
LGBTQIAPN+ e em situacdo de rua. Suas ac¢des articulam os Determinantes
Sociais da Satde (DSS) como base para compreender a violéncia e promover
politicas de cuidado. Nesse sentido, o GPVIO contribui para prevenir agravos e

incentivar estratégias intersetoriais (GPVIO, 2025).

Nessa perspectiva, os CCP convergente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como ferramentas concretas para
materializar tais metas globais, promovendo inclusdo, corresponsabilidade e
cultura de paz (ONU, 2025; Oliveira; Oliveira, 2025). Revelando-se como uma
tecnologia relacional de cuidado que transita entre a saude e a justica, criando

oportunidades de reflexio, pertencimento e transformacao social.

A articulacdo entre essas areas permite compreender os circulos nio
apenas como instrumentos de resolu¢do de conflitos, mas como estratégias
inovadoras de promocdo da saude, de valorizagdo da escuta qualificada e de
fortalecimento dos vinculos comunitarios. Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de implementacao de Circulos de

Constru¢ao de Paz como ferramenta de cuidado no campo da saude.

Métodos

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, que busca
compartilhar e refletir sobre a realizacdo de Circulos de Constru¢do de Paz,
desenvolvidos entre os meses de junho de 2024 a agosto de 2025 nos municipios
de Jequié e Ipiat, localizados na regido sul e sudoeste da Bahia. A iniciativa
esteve vinculada as a¢des do Grupo de Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de
Paz (GPVIO), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), em
parceria com o Programa Coracao de Tinta (PCT), que realizou o primeiro “Curso
de formagao em facilitadores em Justica Restaurativa com foco nos Circulos de
Construgdo de Paz — Turma 01 GPVIO/2024”.
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A participagdo nos circulos envolveu grupos diversificados,
representativos de diferentes faixas etarias, contextos sociais e espacos de
atuacdo. Foram incluidos: graduandos de Enfermagem e Fisioterapia; membros
da Liga de Satide Mental e da Liga de Terapias Manuais; estudantes do 1° ano do
ensino médio; grupo de jovens masculinos; grupos de mulheres; trabalhadores de
um estabelecimento privado; servidoras do setor de Desenvolvimento Social da
Prefeitura; familiares em diferentes composi¢des; homens usuarios do Centro de
Atengao Psicossocial II (CAPS II); cuidadoras e familiares de pessoas idosas e
com Alzheimer; além de um grupo composto por homens acusados de violéncia

contra a mulher.

Os temas abordados nos circulos foram organizados a partir do
levantamento das necessidades identificadas pelos proprios grupos e indicagdes
dos proprios facilitadores. Entre eles, destacaram-se: autocuidado, autoestima,
masculinidades, violéncia, género, salde da mulher, paternidade, satde
mental, sonhos e planos para o futuro, preocupacdes, cuidado com as emogoes,
relacionamentos saudaveis e trabalho em equipe.

As experiéncias foram realizadas em multiplos cenarios, de modo a
valorizar a poténcia de diferentes territorios sociais como espagos de aprendizagem
e cuidado. Assim, os circulos ocorreram em ambientes académicos e escolares,
em instituicdes comunitarias, em setores privados, em lares e em 6rgdos da gestdo
publica, todos reservados, a fim de assegurar conforto e privacidade aos participantes.

No que tange ao processo de organizacdo dos circulos, os roteiros
tematicos foram inicialmente elaborados pelas facilitadoras responsaveis e, em
seguida, submetidos a revisdo e validagdo dos instrutores do Programa Coracéo
de Tinta. Esse processo garantiu a coeréncia metodoldgica e a adequagdo dos
conteudos as necessidades de cada grupo participante, sem perder de vista os

principios éticos da pratica restaurativa.

A facilitagdo dos circulos ficou a cargo de duas enfermeiras, pesquisadoras
vinculadas ao GVPIO, contando ainda com a colabora¢do de um capitdo da Policia
Militar da Bahia, membro fundador do Programa Coragéo de Tinta. Essa composicao
da equipe organizadora proporcionou uma experiéncia interdisciplinar, integrando
saberes da saude, da seguranca publica e da promo¢ao da cultura de paz, o que
ampliou as possibilidades de didlogo e reflexdo junto aos participantes.
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Todos os encontros obedeceram aos elementos essenciais da pratica
circular, contemplando a utilizagdo de objetos de fala, check-in, a cerimoénia de
abertura, a construcdo de valores e diretrizes, conducdo por meio de perguntas
disparadoras, checkout e cerimoénia de encerramento. Contando com recursos
didaticos e pega de centro: musicas, dinamicas, técnicas de respiracdo, caixinhas
tematicas, livros, materiais pessoais e hospitalares, bonecos representando género

e outros objetos tematicos.

Os circulos tiveram duragdo média de duas horas. A realizagdo dos
encontros foi autorizada pelas institui¢des, planejada e agendada de forma
flexivel, permitindo adaptagdes diante das necessidades dos participantes e das

especificidades dos contextos em que os circulos foram realizados.

Desenvolvimento e discussao

A parceria entre o Programa Coragdo de Tinta e o Grupo de Pesquisa
Violéncia, Saude e Cultura de Paz constituiu um marco importante, especialmente
nas discussdes sobre Cultura de Paz dentro do grupo. Essa colaboracdo ampliou
perspectivas a partir da “troca de lentes”, incorporando a Justica Restaurativa, os
Circulos de Construgdo de Paz e a comunicagdo no violenta como elementos

centrais, fortalecendo também as agdes extramuros da universidade.

O apoio do PCT possibilitou a formagdo da primeira turma de
facilitadores em Justica Restaurativa com foco nos circulos de construgio de paz,
representando um diferencial para a universidade. Essa formag@o se somou as
atividades ja desenvolvidas de forma distinta pelo grupo e programa, expandindo
a realizagdo de circulos com multiplas tematicas em espagos até entdo inéditos

para a atuacdo do programa.

Assim, com a formacdo de novos facilitadores, as pautas discutidas
no grupo de pesquisa passaram a ser articuladas junto a diferentes publicos,
como estratégia para disseminar contetidos relacionados a saude ¢ género. Nesse
sentido, a realizagdo dos CCP revelou seu potencial como pratica inovadora, capaz
de integrar escuta qualificada, acolhimento e promog¢do da saude em variados

contextos sociais € institucionais.
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Os encontros se consolidaram como espagos de dialogo, ao ter como
suporte a comunicacdo ndo-violenta, que favoreceram a observagio, a expressao de
sentimentos, necessidades e pedidos (Rosenberg, 2006), criando oportunidades para
que os participantes partilhassem vivéncias singulares e coletivas. Nesse processo,
emergiramreflexdes significativas acercadetematicas sensiveis, comomasculinidades,

violéncia, satide mental, relagdes de género, paternidade e autocuidado.

As escolhas das tematicas para o campo da saude trazem a perspectiva
dos determinantes e condicionantes, ao compreender que a saide e a doenca
estdo integradas de forma dinamica as condi¢des concretas de vida dos sujeitos
e dos grupos sociais. Nesse sentido, ajudam a compreender como aspectos como
classe social, género, etnia, condi¢des de trabalho, vinculos afetivos e contextos
comunitarios influenciam ndo apenas a ocorréncia de agravos, mas também a
possibilidade de cuidado e de promocao da satide (Fonseca et al., 2024; Buss;
Pelegrini-Filho, 2007).

Observou-se que apesar do desconhecimento da pratica por parte dos
participantes, o que exigiu adaptagdes na conducao dos encontros, houve receptividade,
abertura positiva e engajamento dos grupos, disposi¢do para o didlogo horizontal
e participagdo ativa. Muitos participantes relataram que o espago possibilitou
compartilhar sentimentos e fragilidades, permitindo que chorassem, desabafassem e
refletissem sobre questdes pessoais e coletivas. Ao externalizar o desejo de participar

de outros circulos, descrevendo como uma experiéncia terapéutica.

Contudo, salientamos que os CCP ndo se constituem como uma
modalidade de terapia. Trata-se de um método de dialogo estruturado, no qual o
facilitador conduz o processo sem assumir papel terapéutico, e todos compartilham
a responsabilidade pela conversa. Diferentemente de tratamentos clinicos, ndo ha
prescrigdes ou orientacdes sobre como agir, mas a criagdo de um espago de respeito
e corresponsabilidade. Assim, ainda que despertem sensagdes semelhantes a uma

terapia coletiva, esse ndo € o objetivo dos circulos (Pranis, 2011; Silva, 2022).

A experiéncia evidenciou que os CCP podem ser compreendidos
como uma tecnologia relacional de cuidado, ao possibilitar vinculos mais s6lidos
e relagdes de confianca entre os participantes. Esse aspecto foi ressaltado ndo
apenas nas falas dos grupos, mas também na percepcdo dos facilitadores, que
reconheceram nos circulos um potencial que vai além da resolu¢do de conflitos.
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Nos diferentes contextos de aplicagdo, académicos, comunitarios,
institucionais, escolares e até familiares, os circulos mostraram-se capazes de
mobilizar sentimentos de pertencimento e reconhecimento muatuo. Em todos
eles, destacou-se a importincia da valorizagdo da voz de cada participante,
promovendo a pluralidade e garantindo que diferentes perspectivas fossem

incluidas no dialogo.

Os resultados desta experiéncia dialogam com achados de outras
pesquisas, evidenciando que os CCP se consolidam como espagos de escuta e fala
marcados pela confianca e pelo respeito. Os estudantes, por exemplo, relataram
sentir-se confortaveis para se expressar sem medo de julgamentos, reconhecendo
na metodologia uma oportunidade de liberdade e autenticidade (Silva; Soares;
Almeida, 2023).

Em outro contexto, professores destacaram a experiéncia como
positiva, sobretudo pela qualidade do didlogo e pela possibilidade de adaptagdo as
necessidades dos grupos (Jesus, 2023). Entre os homens, notou-se o fortalecimento
progressivo da conexao e da confianca, permitindo que verbalizassem sentimentos
antes silenciados, inclusive revelando emogdes ¢ histdrias inéditas em um espago
coletivo (Mendonga, 2022).

Outro ponto relevante foi a reflexdo sobre corresponsabilidade, que
surgiu em diversos grupos. Ao compartilhar experiéncias, os participantes
puderam reconhecer-se como parte de um processo coletivo, fortalecendo a
ideia de que o cuidado ndo se limita ao individuo, mas se constréi em rede. Essa
percepgdo dialoga com a nogdo de pratica social, na qual a promogdo do bem-
estar esta intrinsecamente relacionada as formas de convivéncia e aos vinculos

estabelecidos no cotidiano (Fonseca et al, 2024).

Para as facilitadoras, um dos desafios iniciais esteve relacionado ao
aprofundamento tedrico com a metodologia, para a elaboracdo dos roteiros, a fim de
que cada etapa estivesse de acordo aos elementos essenciais das praticas circulares
em concordancia com as tematicas propostas e grupos de participantes. Além da

aquisi¢do gradual dos materiais que subsidiariam a montagem das pecas de centro.

A condugdo dos circulos depende de elementos estruturais que
favorecem a escuta ativa e a participacdo equitativa, sendo essencial a

capacitacdo formal dos facilitadores. Esse atuara como participante igual, criando
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um espago seguro e respeitoso, conduzindo as etapas e formulando perguntas
norteadoras. Seu papel ndo € controlar os conteudos, mas engajar os participantes
na corresponsabilidade pelo didlogo e manter a qualidade do espago coletivo.
Essa atuacdo evidencia que a eficacia dos circulos esta diretamente relacionada

a sensibilidade, atengdo e preparo do facilitador (Boyes-Watson; Pranis, 2011).

Essa fase de adaptagoes e aprendizado, contudo, foi superada a medida
que os circulos eram realizados e as facilitadoras aprimoravam suas habilidades,
tornando-se mais seguras na condu¢@o, contando com o apoio e incentivo dos
instrutores do PCT. A experiéncia representou uma oportunidade de resignificar
ndo apenas a propria atuacgdo profissional, reconhecendo que praticas restaurativas
podem ser aplicadas de modo criativo em campos distintos, mas gerar reflexdes

pessoais aos proprios facilitadores.

A realizagdo dos circulos mostrou-se desafiadora, mas também
inovadora, por possibilitar a vivéncia concreta de principios como empatia,
equidade e cuidado compartilhado. Esse aprendizado fortalece a compreensao
de que os CCP, ao mesmo tempo em que se constituem como ferramentas de
Justica Restaurativa, também podem se configurar como estratégias inovadoras

em outros contextos, alinhadas a promoc¢ao da cultura de paz.

Conclusao

A realizagdo dos Circulos de Constru¢do de Paz demonstrou sua
relevancia como pratica dialdgica capaz de integrar saide, educacdo e justiga,
favorecendo a criagdo de espagos seguros para a expressdo de sentimentos e
partilha de experiéncias. Ao valorizar a voz de cada participante, os circulos
fortaleceram vinculos e estimularam a corresponsabilidade, possibilitando novas

formas de pensar o cuidado e a convivéncia coletiva.

Além de evidenciar acolhimento e pertencimento, os circulos
permitiram reflexdes sobre questdes sociais e de saude, como masculinidades,
violéncia, género e satide mental, revelando-se como uma tecnologia relacional
de cuidado. A experiéncia mostrou que, mesmo diante de resisténcias iniciais,
a pratica desperta engajamento, confianca e liberdade para falar de temas antes
silenciados.
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Outro aspecto importante foi o reconhecimento dos circulos como
oportunidade de ressignificar praticas profissionais. Para os facilitadores,
a condugdo dos encontros contribuiu para ampliar saberes ¢ fortalecer a
interdisciplinaridade, unindo saude, seguranca publica e educacdo na promogao
da cultura de paz. Esse processo indicou que a Justica Restaurativa pode ser

incorporada de forma criativa e efetiva em diferentes contextos sociais.

A parceria entre 0 GPVIO e o Programa Coracdo de Tinta mostrou-
se fundamental para consolidar e expandir a pratica dos Circulos de Construgdo
de Paz. Por meio dessa colaboragdo, foi possivel formar novos facilitadores,
adaptar os circulos a diferentes publicos e territorios, e integrar as metodologias

restaurativas as agendas de satude, educacdo e assisténcia social.

Apesar dos desafios e de caminhos para o aperfeicoamento dentro do
ambito da Justica Restaurativa, essa articulagdo e implementacao dos circulos no
ambito universitario da pesquisa e da extensao abrem caminhos para novos estudos
das praticas restaurativas como estratégia de cuidado coletivo, promovendo
inclusao, corresponsabilidade e a cultura de paz em multiplos contextos, visando

ir indo além da resolugdo de conflitos.
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